


Accommodation Hébergement
91 Deluxe Rooms 52.5 m2
Including 10 interconnecng rooms

1 Ocean Suite 145 m2
2 bedrooms and separate living/dining area

All the room are sea facing and have either
a balcony or terrace.

In In room amenies
King size bed / twin beds
Individual air-condioning units,
Direct dial telephone with voice mail system
Minibar,  WiFi, TV with local and satellite
channels (cinema, sports, news in English, 
French, German and Italian) 
ComplimeComplimentary tea/coffee making facilies
Bathrooms have a separate shower, bath and 
toilet Double sink , Hair dryer, Shaver plug, Elec-
tronic safe,  Walk-in dressing, Iron and ironing 
board

Nestled on the west coast of Maurius, 
Sands Resort & Spa is the perfect hideaway 
for couples seeking tranquility, comfort
and personalized service in an
elegant se ng.
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Restaurants & Bar

 Tamarind Terrace
Open everyday for breakfast and dinner, Tamarind Terrace 
is the hotel’s main restaurant and features a selecon of in-
ternaonal cuisine as well as Maurian specialies with a 
wide range of fine wines from different parts of the world.

•    Seang capacity: 160 covers

•    •    Opening hours:
 Breakfast (buffet) : 07hrs00 - 10hrs00
 Dinner (themed buffets) : 19hrs00 - 22hrs00

•    Non smoking restaurant

•    Dress code: Casual Smart

 Spices
Fine dining “A la carte” restaurant with flavours and spices 
of the Indian Ocean.

•    Seang capacity: 50 covers

•    Opening Hours (reservaon requested):
 Lunch : 12hrs00 - 15hrs00
  Dinner : 19hrs00 - 22hrs00

•    A credit is available for guest on half board for dinner

•    Non smoking restaurant

•    Dress code: Casual Smart

 PinkPepperCorn
Ideally located under big trees and next to 2 Pink Pepper 
Corn, this beach restaurant serves an A la Carte menu. 

•    Seang capacity: 20 covers

•    Opening Hours (reservaon requested):
 Lunch : 12hrs00 - 15hrs00
  Dinner : 19hrs00 - 22hrs00

•    A credit is available for guest on half board for dinner

•    Non smoking restaurant

•    Dress code: Casual Smart

 Dolphin Bar
The Dolphin Bar is the ideal venue for the enjoyment of an 
aperif or the famous local rum in a relaxed atmosphere.

•    Beverage Service: 8h00 – 00h00

•    Snacks and Sandwiches: 12h00 – 18h00

 Room Service

•    •    Connental breakfast: 07hrs30 to 10hrs30

•    All Day Dining: 11hrs00 to 23hrs00



Restaurants & Bar

 Tamarind Terrace
Ouvert tous les jours pour le pet-déjeuner et le dîner,
le “Tamarind Terrace”, restaurant principale de l’hôtel
propose un choix de cuisine internaonale et de spécialités 
mauriciennes ainsi qu’une sélecon de vins des
quatre coins du monde.

•    •    Seang capacity: 160 covers

•    Horaire de service:
 Pet déjeuner (buffet) : 07hrs00 - 10hrs00
 Dîner (buffets à thèmes) : 19hrs00 - 22hrs00

•    Restaurant non fumeur

 Spices
Restaurant proposant une cuisine Internaonale avec les 
epices de l’Ocean Indien. Service A la Carte.

•    Seang capacity: 50 covers

•    Horaire de service (Sur réservaon)
 Déjeuner : 12hrs00 - 15hrs00
  Dîner : 19hrs00 - 22hrs00

•    Un crédit est proposé pour les clients en demi-pension   
 pour le dîner

•    Restaurant non fumeur

 PinkPepperCorn
Idéalement situe sous des « Coqueluches » et à côté de 2 
Poivriers Roses (d’où son nom), ce restaurant de plage
propose une cuisine A la Carte.

•    Capacité: 20 couverts

•    Horaire de service (Sur réservaon)
  Déjeuner : 12h00 – 15h00
 Dîner : 19h00 – 22h00

•    Un crédit est proposé pour les clients en demi-pension   
 pour le dîner

•    Restaurant non fumeur

 Dolphin Bar
Le Dolphin Bar est le lieu idéal pour déguster un
apérif ou le fameux rhum maison dans une atmosphere
détendue.

•    Service de boissons: 8hrs00 à 00hrs00

•    Service de boissons: 8hrs00 à 00hrs00

  Restauraon en chambre

•    Pet-déjeuner Connental: 07hrs30 à 10hrs30

•    Service de boissons, de repas et collaons:
 11hrs00 à 23hrs00



Sands Spa

Open everyday from 08h00 to 20h00, the Spa is an invita-
on to an oasis of pampering, total relaxaon and fitness.

•    5 massage and treatment rooms including
 2 couple rooms

•    Private sauna and Hamman (free of charge)

•    Hairdresser and beauty parlour

Sports & Recreational Activities
Free water Sports Acvies                  

•    Water skiing
•    Sailing
•    Pedal Boat
•    Kayak
•    Glass boom boat
•    Windsurfing
•    Snor•    Snorkeling
•    Aquagym
•    Wake boarding

•    PADI Diving Centre
•    Dolphin watching trips by boat
•    Speed boat 
•    Sunset Cruise
•    Catamaran
•    Big Game Fishing

Paying Water Sport Acvies               

•    Floodlit Tennis Courts - racquets and balls provided free  
  of charge (open from 07hrs00 to 22hrs00)

•    Tennis lessons (paying)

•    Beach Volley

•    Table tennis

•    Bocci balls

•    Bicycle Rentals (paying)

•    Billia•    Billiard (paying)

•    18 hole golf course nearby - Tamarina Golf Course 
       –  (Paying)

The Gym is equipped with cardio-training and weight 
equipment and also proposes a selecon of fitness courses 
in the aernoon like abs, bums and stretching 

•    Open daily from08h00 – 20h00 and free of charge

Every night, musical entertainment featuring the cultural 
blend of Maurius



Sands Spa

Ouvert tous les jours de 08h00 – 20h00, le SandsSpa est 
une invitaon à un oasis de détente et de bien être. 

•    5 salles de massage et de soins incluant 2 salles
 de couple

•    Sauna and Hamman privés (gratuit)

•    Salon de coiffure et d’esthéque

Equipée d’appareils de cardio-training et de musculaon, 
cee salle complète son offre sporve par des cours de 
stretching et de fitness.

•    Ouvert tous les jours de 8h00 – 20h00 (accès gratuit)

Tous les soirs de programme musical qui met en valeur la 
diversité culturelle de l’île Maurice.

Sports & Animation
Acvités nauques Gratuites            

•    Ski nauque

•    Voile

•    Bateaux à pédales

•    Kayak

•    Bateau à fond de verre

•    Planche à voile

•    •    Equipement pour la plongée libre

•    Aquagym

•    Wake board

•    Centre de Plongée avec licence PADI

•    Sore en mer pour observer les dauphins

•    Sore en bateau rapide

•    Croisière au coucher du soleil

•    Pêche au gros

Acvités nauques Payantes                    

•    Courts de tennis éclairés – raquees et balles gratuites   
 (ouverts de 07hrs00 à 22hrs00)

•    Leçon de tennis (payant)

•    Beach Volley 

•    Tennis de table

•    Pétanque

•    Vélos Tout Terrain (Payant)

•    Billa•    Billard

•    A proximité: Parcours de Golf professionnel
 du Tamarina (Payant)



Additional Services

•    Laundry / Dry cleaning services
•    Bouque open everyday from 08hrs00 to 20hrs00 and   
     from 08hrs00 to 16hrs30 on Sundays & Public Holidays
•    Mul purpose room for conference and banquets
 (up to 70 persons)
•    Changing room for early arrivals & late departures
•    •    Local newspapers in lobby
•    Internaonal newspapers on request
•    Internet Corner with ADSL 
•    WiFi
•    Library
•    Concierge desk
•    Valet parking
•    •    Swimming pool with whirlpool (heated in winter)
•    Weddings
•    Beach and pool service
•    Turndown service
•    Luggage room

Autres Services

•    Blanchisserie et neoyage à sec
•    Bouque ouverte tous les jours de 08hrs00 à 20hrs00
 et 08hrs00 à 16hrs30 les dimanches & les jours fériés)
•     Salle mul foncon pour conférence et banquet     
 (capacité de 70 personnes)
•    Salon pour les arrivées manales et les départs tardifs
•    •    Journaux locaux à disposion
•    Journaux internaonaux sur demande
•    Espace Internet avec connecon ADSL)
•    WiFi
•    Bibliothèque
•    Conciergerie
•    Valet parking
•    •    Piscine avec bain a remous (chauffée en hiver)
•    Organisaon de marriage
•    Service de plage et de piscine
•    Service de couverture
•    Bagagerie



Additional Information

•    Power Supply:       220 volts

•    Currency:        Maurian Rupees

•    Time Difference:      GMT + 3 in summer

            and GMT+ 4 in winter

•    Outdoor Temperature:   30°C summer & 23°C winter

•    Accepted Credit Cards:  Visa Card, Master Card,

                        Diners, Amex.

•    Check in:         14h00

•    Check out:        12h00

•    Distance to Airport:     55 km – 1 hour 

•    Distance to Port Louis:   25 km – 40 minutes

•    Distance to Flic en Flac:   5 km – 5 minutes

SANDS RESORT & SPA
Wolmar, Flic en Flac
Maurius

t    230  403 1200
f    230  453 5300
e    infosands@intnet.mu
ww   sands.mu             

Informations complémentaires

•    Voltage sur l’île:      220 volts

•    Monnaie locale:     Roupie Mauricienne

•    Décalage horaire:     GMT + 3 en été et

            GMT + 4 en hiver

•    Température extérieure:   30° C en été et 23° en hiver

•    •    Cartes de Crédit acceptées: Visa Card, Master Card,    

            Diners, Amex.

•    Check in:         14h00

•    Check out:        12h00

•    Distance de L’aéroport :   55 km – 1 heure 

•    Distance de Port Louis:   25 km – 40 minutes

•    Distance de Flic en Flac:   5 km – 5 minutes




